Prydau Bwyd Ysgolion Cynradd Powys

Wythnos 1 -  11 Tachwedd, 2 Rhagfyr, 6 Ionawr, 27 Ionawr, 17 Chwefror, 17 Mawrth, 7 Ebrill
Dydd Llun
· Pitsa caws, pyffs hash brown bach neu pasta troellog, ffa pôb a chorn melys, salad cymysg
· Rôl arctic siocled
Dydd Mawrth
· Pei cyw iâr a llysiau neu pei llysiau, tatws newydd neu basta troellog, moron a brocoli, salad cymysg
· Iogwrt Llaeth y Llan, Dipyrs Afal
Dydd Mercher
· Peli porc a moron mewn saws tomato a basil neu peli heb gig fegan, pasta troellog, pys a chorn melys, salad cymysg
· Sbwng gellyg a cwstard
Dydd Iau
· Twrci rhost a stwffin a grefi neu pasta pob Môr y Canoldir, tatws stwnsh neu basta troellog, brocoli a ffa gwyrdd. salad cymysg
· Cwci plaen a llaeth 
Dydd Gwener
· Bysedd pysgod neu fysedd pysgod eog heb glwten neu nygets fegan, sglodion neu basta troellog, pys a ffa pob, salad cymysg
· Iogwrt Llaeth y Llan, Dipyrs Afal
Wythnos 2 -  18 Tachwedd, 9 Rhagfyr, 13 Ionawr, 3 Chwefror, 3 Mawrth, 24 Mawrth
Dydd Llun
· Byrger cyw iÂr mewn briwsion bara mewn bap neu Llysiau wedi'u Pobi (fegan) mewn bap, Ciwbiau o datws gyda sesnin neu basta troellog, ffa pôb a cholslo, salad cymysg
· Sbwng siocled a mandarin a saws siocled
Dydd Mawrth
· Selsig wedi pobi neu selsig fegan, tatws stwnsh neu basta troellog, pys a chorn melys, salad cymysg
· Iogwrt Llaeth y Llan, Dipyrs Afal
Dydd Mercher
· Bolognese cig eidion neu Bolognese fegan, pasta spaghetti, pys a brocoli, salad cymysg
· Myffins lemwn
Dydd Iau
· Porc rhost, saws afal a grefi neu caws macaroni, tatws stwnsh neu basta troellog, moron a bresych gwyrdd, salad cymysg
· Fflapjac
Dydd Gwener
· Goujons pysgod neu fysedd pysgod eog heb glwten neu pitsa caws, sglodion neu basta troellog, pys a ffa pob, salad cymysg 
· Iogwrt Llaeth y Llan, Dipyrs Afal
Wythnos 3 - 4 Tachwedd, 25 Tachwedd, 16 Rhagfyr, 20 Ionawr, 10 Chwefror, 10 Mawrth, 31 Mawrth
Dydd Llun
· Selsig wedi pobi neu selsig fegan, pyffs hash brown bach neu pasta troellog, ffa pôb a chorn melys, salad cymysg
· Crymbl ffrwythau yr hydref gyda hufen iâ 
Dydd Mawrth
· Tshili cig eidion neu tshili fegan, taten bôb neu basta troellog, llysiau cymysg a cholslo a salad cymysg 
· Iogwrt Llaeth y Llan, Dipyrs Afal
Dydd Mercher
· Ffiled cyw iâr barbeciw a chaws neu ffiled quorn barbeciw a chaws, reis neu basta troellog, pys a chorn melys, salad cymysg
· Waffl ac hufen iâ
Dydd Iau
· Cig eidion rhost, pwdinau Swydd Efrog a grefi neu pei caws a thatws, tatws stwnsh neu basta troellog, blodfresych a brocoli, salad cymysg
· Cacen siocled Rice Krispie
Dydd Gwener
· Bysedd pysgod neu fysedd pysgod eog heb glwten neu bysedd pysgod di-bysgod, sglodion neu basta troellog, pys a ffa pob, salad cymysg
· Iogwrt Llaeth y Llan, Dipyrs Afal


Yn ogystal, mae'r canlynol ar gael bob dydd: tatws trwy'u crwyn gyda llenwadau amrywiol.
Mae bara, salad a dŵr ar gael hefyd. Rydyn ni'n gallu cynnig bwydlenni fegan a rhai ar gyfer deietau arbennig ar eich cais.

